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Erdbeergeschmack

Vanillegeschmack
Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung mit einer 
Zuckerart und Süßungsmittel - Getränkepulver mit Sojaeiweiß,

Vitaminen und Mineralstoffen 

Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung mit einer 
Zuckerart und Süßungsmittel - Getränkepulver mit Sojaeiweiß,

Vitaminen und Mineralstoffen

Zutaten: Sojaeiweißisolat*, Fructose, Sojalecithin*, Maltodextrin, Sojamehl*,
Dicalciumphosphat, Kaliumchlorid, Aromen, Rote Betepulver, Verdickungsmittel: Xanthan,
Natrimchlorid, Vitamin C, Süßstoff: Acesulfam K, Fructooligosacchariden, L-Carnitin, Beta-
Carotin, Niacin, Zinkoxid, Eisenfumarat, Alpha-Tocopherylacetat, Mangansulfat, Calcium-D-
Pantothenat, Magnesiumphosphat, Vitamin B6, Vitamin B2, Biotin, Vitamin B1, Kupfergluconat,
Retinylpalmitat, Folsäure, Kaliumjodid, Natrimselenit, Vitamin D, Chromchlorid, Vitamin B12.
*ohne Gentechnik

Pro Portion 
Durchschnittswert Pro 100 g (27 g mit 250 ml fettarmer Milch)

Brennwert kJ: 1370 740
kcal 370 200

Eiweiß (g): 29,6 15,3
Kohlenhydrate (g): 44,4 23

davon Zucker 18,5 16
Fett (g) 9,3 2,35

davon gesättigte Fettsäuren 1,9 0,5
Ballaststoffe (g) 0,01+ 0,003+
Natrium (g) 0,3 0,08

% RDA
% RDA pro

Pro 100 g ≈pro 100 g Pro Portion Portion

% RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis
100 ml verzehrsfertige Zubereitung enthalten 380 kJ (90 kcal)
* derzeit noch kein RDA vorhanden

Vitamin A (mmmmg) 1480 185 400 50
Vitamin D (mmmmg) 9,3 185 2,5 50
Vitamin E (mg) 19 185 5 50
Vitamin C (mg) 222 370 60 100
Vitamin B1 (Thiamin) (mg) 2,6 185 0,7 50
Vitamin B2 (Riboflavin) (mg) 3,0 185 0,8 50
Niacin (mg) 33,3 185 9,0 50
Vitamin B6 (mg) 3,7 185 1,0 50
Folsäure (mmmmg) 370 185 100 50
Vitamin B12 (mmmmg) 3,7 370 1,0 100
Biotin (mg) 0,28 185 0,075 50
Panthotensäure (mg) 11,1 185 3,0 50
Calcium (mg) 1776 222 480 60
Phosphor (mg) 1776 222 480 60
Eisen (mg) 25,9 185 7,0 50
Magnesium (mg) 555 185 150 50
Zink (mg) 27,8 185 7,5 50
Jod (mmmmg) 222 148 60,0 40
Kupfer (mg) 1,9 * 0,50 *
Mangan (mg) 1,67 * 0,45 *
Kalium (mg) 1850 * 500 *
Selen (mmmmg) 101,8 * 27,5 *

            


